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3 Pag-asa na Nagpapaginhawa

Panimula

“Ngayong wala na sila, may pag-asa pa ba?”

Ang pagkawala ng isang minamahal ay isa sa pinakamasakit na karanasan sa buhay. Maraming 
Pilipino ang nakaranas ng ganitong kalungkutan, lalo na dahil sa sakit, aksidente, o likas na sakuna. 
Ang pagkawala ay tila pangwakas, at ang pagdadalamhati ay maaaring magmukhang hindi kayang 
lampasan. Ngunit sinasabi ng Biblia ang isang naiibang kuwento—isang kuwento ng aliw at pag-
asa.

Ipinapangako ng Diyos na ang kamatayan ay hindi ang katapusan. Ang mga namatay sa 
pananampalataya ay simpleng “natutulog” kay Jesus, naghihintay sa araw na muli silang tatawagin 
Niya sa buhay. Ang muling pagkabuhay ay hindi isang kathang-isip—ito ang puso ng pag-asang 
Kristiyano. Dahil si Jesus ay muling nabuhay mula sa mga patay, may katiyakan tayong mabubuhay 
muli ang ating mga mahal sa buhay. Kahit sa gitna ng lungkot, makakahanap tayo ng kapayapaan 
sa kaalaman na hawak ni Jesus ang susi ng buhay at kamatayan.

Si Jesus—ang ating Pag-asa—ang may kapangyarihan ng buhay at pagkabuhay na mag-uli.

Ang pagkawala ng mahal sa buhay ay isa sa pinakamasakit na karanasan sa buhay. Bagaman likas 
ang pagdadalamhati, may ilan na nahihirapang makausad. Narito ang limang pangunahing dahilan 
kung bakit mahirap para sa ilan ang magpatuloy:

1. Malalim na Emosyonal na Pagtatali at Hindi Nalutas na Damdamin

Kapag pumanaw ang isang mahal sa buhay, hindi agad nawawala ang emosyonal na 
koneksyon. Maraming tao ang nakararanas ng hindi nalutas na damdamin—maaaring ito ay 
pagmamahal, panghihinayang, pagkakasala, o galit. Ang kawalan ng pagkakataong 
makapagpaalam o maipahayag ang nararamdaman ay maaaring magtagal ang dalamhati ng 
maraming taon.

2. Takot na Makalimutan o “Pagtataksil” sa Yumao

Iniisip ng ilan na ang pagpapatuloy sa buhay ay nangangahulugan ng paglimot sa kanilang 
mahal sa buhay o kawalan ng paggalang sa kanyang alaala. Natatakot silang baka sa 
kanilang pagbalik sa normal na buhay, magmukhang hindi na nila iniisip ang yumaong 
mahal nila. Ang emosyonal na salungatang ito ay maaaring humadlang sa kanila sa 
pagharap sa hinaharap.

3. Pakiramdam ng Kawalan at Pangungulila
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Kung ang isang mahal sa buhay ay naging sentro ng isang tao—bilang asawa, magulang, 
anak, o matalik na kaibigan—ang pagkawala nito ay nag-iiwan ng malaking puwang. Ang 
pang-araw-araw na gawain, tradisyon, at maging ang simpleng rutina ay nagiging hindi 
kumpleto, kaya mahirap mag-adjust sa buhay nang wala sila.

4. Kawalan ng Pag-asa para sa Muling Pagkikita

Ang mga taong naniniwalang ang kamatayan ay ang tuluyang katapusan ay mas 
nakakaranas ng matinding dalamhati. Ang kawalan ng pag-asang makita pang muli ang 
kanilang mahal sa buhay ay maaaring humantong sa matagalang kalungkutan, depresyon, o 
krisis sa pananampalataya. Ang mga nakakaunawa sa pangakong biblikal ng muling 
pagkabuhay ay mas nakakahanap ng kapayapaan at kagalingan.

5. Hindi Malusog na Paraan ng Pagharap sa Dalamhati

Sa halip na hayaan ang sarili na gumaling, may ilan na pinipigilan ang kanilang kalungkutan 
o bumabaling sa hindi malusog na paraan tulad ng pag-iisa, labis na pagtatrabaho, pag-
abuso sa alak o droga, o sobrang pagkakapit sa alaala (hal. hindi binabago ang silid ng 
yumao sa loob ng maraming taon). Ang mga gawaing ito ay humahadlang sa tunay na 
emosyonal na paggaling.

Ano ang Nangyayari Kapag Namatay ang Isang Tao?

Pagtalakay sa Biblia

Maraming maling paniniwala tungkol sa nangyayari pagkatapos ng kamatayan. Ngunit malinaw na 
ipinapaliwanag ng Biblia ang katotohanan. Narito ang ilang mga maling paniniwala at ang kanilang 
wastong sagot mula sa Kasulatan:

1. Maling Paniniwala: Ang mga patay ay may kamalayan at maaaring makipag-usap sa mga 
buhay.

Katotohanan: Ang mga patay ay walang alam at hindi na muling makakakilos sa 
mundo. Ecclesiastes 9:5-6 – “Sapagkat nalalaman ng buhay na siya’y mamamatay, 
ngunit ang patay ay walang anumang nalalaman… Hindi na sila kailanman magkakaroon 
ng bahagi sa anumang bagay na nangyayari sa ilalim ng araw.”

2. Maling Paniniwala: Ang kamatayan ay isang paglipat sa ibang buhay.

Katotohanan: Ang kamatayan ay tulad ng pagtulog hanggang sa muling 
pagkabuhay. Juan 11:11-14 – Sinabi ni Jesus, “Si Lazaro na ating kaibigan ay natutulog; 
pupunta ako upang gisingin siya.”

3. Maling Paniniwala: Agad na pumupunta sa langit o impiyerno ang kaluluwa ng namatay.
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Katotohanan: Ang mga patay ay mananatili sa libingan hanggang sa araw ng 
pagkabuhay na mag-uli. 1 Tesalonica 4:16-17 – “Ang mga patay kay Cristo ay unang 
muling mabubuhay.”

4. Maling Paniniwala: Ang kaluluwa ay imortal at hindi maaaring mamatay.

Katotohanan: Tanging ang Diyos lamang ang may imortalidad. Ezekiel 18:4 – “Ang 
kaluluwang nagkakasala ay mamamatay.”

5. Maling Paniniwala: Ang patay ay sumasamba sa Diyos sa langit.

Katotohanan: Ang patay ay hindi nagpupuri sapagkat sila ay nasa isang walang 
malay na pagtulog. Awit 115:17 – “Ang patay ay hindi nagpupuri sa Panginoon.”

6. Maling Paniniwala: Ang masasama ay nasusunog na sa impiyerno ngayon.

Katotohanan: Ang masasama ay huhusgahan sa wakas ng panahon. Job 21:30 – “Ang 
masama ay itinatabi para sa araw ng paghatol.”

7. Maling Paniniwala: Ang espiritu ng namatay ay patuloy na nabubuhay.

Katotohanan: Ang “espiritu” ay ang hininga ng buhay, hindi isang malay na nilalang. 
Eclesiastes 12:7 – “Ang alabok ay babalik sa lupa, at ang espiritu ay babalik sa Diyos.”

8. Maling Paniniwala: Ang buhay na walang hanggan ay awtomatikong ibinibigay sa lahat.

Katotohanan: Ang buhay na walang hanggan ay regalo ni Cristo. 1 Juan 5:11-12 – “Ang 
Diyos ay nagbigay sa atin ng buhay na walang hanggan, at ang buhay na ito ay nasa 
Kanyang Anak.”

Panawagan: Ang Tunay na Pag-asa na Nagpapaginhawa

“Ngayong wala na sila, may pag-asa pa ba?”

Ang sakit ng pagkawala ay tunay at totoo. Marahil ay nararamdaman mo pa rin ang bigat ng 
pangungulila—isang kirot na hindi madaling mawala. Ngunit ngayong narinig mo ang katotohanang 
mula sa Salita ng Diyos, alam mong hindi ito ang katapusan ng kuwento.

Ang iyong mahal sa buhay ay hindi nagdurusa. Hindi sila nagmamasid sa iyo mula sa malayo. Sila ay 
natutulog lamang sa Panginoon, nasa Kanyang mga kamay, naghihintay ng muling pagkabuhay. At 
ang pinakamagandang balita? Hindi pa huli ang lahat upang maghanda sa pinakamatamis na 
muling pagkikita!
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Ang tanging tunay na pag-asa ay si Cristo. Ang Kanyang pagkabuhay na mag-uli ang katiyakan na 
tayo rin ay mabubuhay muli. Kaya’t sa halip na manatili sa lungkot, lumapit tayo kay Jesus—sa 
Kanya lamang natin matatagpuan ang tunay na kapanatagan.

Hawak mo ngayon ang desisyon. Ano ang gagawin mo sa pag-asang ito? Tatanggapin mo ba si 
Cristo bilang iyong Panginoon at Tagapagligtas? Maghahanda ka ba upang makasama Siya at ang 
iyong mga mahal sa buhay sa walang hanggang buhay?

Huwag mong hayaang lumipas ang panahong ito nang hindi mo Siya tinatanggap. Ang Kanyang 
pangako ay tiyak:

“Ako ang muling pagkabuhay at ang buhay. Ang sumasampalataya sa akin ay mabubuhay, kahit siya 
ay namatay.” (Juan 11:25)

Halika sa Kanya. Tanggapin ang Kanyang pag-asa. Maging handa sa maluwalhating araw ng muling 
pagkikita!


